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उपकार-धर्मदानयोर्भेदसाधारण्यौ 

 

 

१. प्रबन्धस्याभर्भप्रायः 

एतभस्र्न ्र्र् प्रबन्ध उपदशेद्वयस्य तुलना कतमव्या । र्भारतर्ण्डले 

धर्मदानोपदशेो रोर्कसाम्राज्ये तूपकारशास्त्रर् ्उपददष्टर्् । 

ब्राह्मणरभितधर्मशास्त्रेषु प्रधानभिषयो धर्मदानर्् । लक्ष्र्ीधरस्य 

दानकाण्डे2 दिेलेनोक्तर््  

                                           
1 University of Leipzig, Postfach 920, D-04009 Leipzig, Germany, tel.: 49 341 

97 33 771, e-mail: wiese@wifa.uni-leipzig.de  

र्हं्य सदानन्ददासः बहूपकारानकरोत् । तत्कृते कृतज्ञो ऽभस्र्  

2 लक्ष्र्ीधररभितस्य कृत्यकल्पतरुनार्भनबन्धस्य दानकाण्डे (DK) 

दानस्िरूपदयेादयेपात्रापात्रलक्षणादयो िर्णमताः । द्र. David Brick. Brahmanical 
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नाल्पत्ि ंिा बहुत्िं िा दानस्याभ्युदयािहर् ्।  

श्रद्धा शभक्तश्च दानानां िृभद्धक्षयकरे भह ते ॥ (DK 1.3)  

इभत धर्मशास्त्रेषु भद्वहतेुधर्मदानर् ्अिगतर्् । अभ्युदयार्थ ंश्रद्धा ि 

शभक्तश्च3 आिश्यक्यौ । तािुर्भौ हतेू र्या भनिमक्तव्यौ । एतयोर्नमिमिन ंर्र् 

प्रबन्धस्य प्रर्थर्ो ऽभर्भप्रायः । प्रबन्धस्योपकार-धर्मदानयोस्तुलना भद्वतीयो 

ऽभर्भप्रायः । उपकारशब्दार्थमः केनभिद ्रोर्केन तकम भिदा व्याददष्टः ।  

तर्था भह – 

 

रोर्कसाम्राज्ये पुराणकाले साधारणयगुात् पश्चात् प्रर्थर्शताब्द े

सेनेकनार्को (Seneca)4 र्हान् भिद्वानासीत ्। स िोपकारभिषय (de 

beneficiis)5 इभत शास्त्रस्यान्यासांि तकम भिद्यानां प्रभसद्धः प्रिक्ता । 

अभस्र्न् उपकारशास्त्रे र्हार्नास्तकम भिद ्आह  

beneficium non in eo, quod fit aut datur, consistit, sed in 

ipso dantis aut facientis animo (BEN 1.6.1) 

न करणदानद्वयर्् उपकारलक्षण ंदकन्तु ददतश्च कुिमतश्च भिभधत्सैि ।  

 

                                           

Theories of the Gift. Cambridge (MA): 2015, p. 260 । कृत्यकल्पतराभिि भनबन्धेषु 

बहूनां प्रिकॄ्तणां ििनाभन यर्थाभिषय ंसर्ाभहताभन ।  
3 सुबोधार्थमर् ्अत्रान्यत्र ि सभन्धरनादतृः  
4 सेनेको दषु्कीतेः नेरोनार्शासकस्य (Nero) गुरुश्चार्ात्यो ऽर्भित् । दकन्त्िसौ कू्ररशासको 

गुरुर्भक्कं्त गुरुकृतज्ञत्िं िा नािरत् ।  
5 सेनेकरभिते de beneficiis (BEN) इभत शास्त्र उपकारस्िरूपकृतज्ञत्िादयो िर्णमताः । द्र. 

L. Annaeus Seneca. De clementia, de beneficiis. Darmstadt: 1999.  
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भिभधत्सते्यनुभिघृक्षा । यद्यन्योऽन्यस्योपकारकस्तर्हम भर्त्रं भर्त्रायोपकारे 

ितमत े। स र्ैत्र्यसम्बन्धः साहियमसम्बन्धो िा र्भिभत । आदातुः प्रभतदानं 

प्रत्युपकारं िा नािश्यकर्् । दकन्तु आदातृकृतज्ञत्िर् ्आिश्यकर् ्इभत 

सेनेकप्रोक्तर्् ।  

 

उपकार-धर्मदानयोः साधारण्याभन सभन्त । रे्भदा अभप सभन्त । तभस्र्न् 

प्रसङ्ग ेिक्ष्याभर् । लक्ष्र्ीधरकृते दानकाण्डे  

दानस्िरूपर्ािष्ट ेदयेादयेभििेिनर् ्।  

पात्राणा ंलक्षणं सम्यक् र्हादानाभन षोडश ॥ (DK 0.2)  

इभत पठार्ः । अर्थामनां सद्ग्रहीतृषु श्रद्धया शभक्ततश्च दयेभर्भत 

धर्मदानस्िरूपर् ्। दयेादयेभिषया शभक्तः । पात्रभर्भत सद्ग्रहीता । 

र्याधनुा अर्थमदान-धर्मदान-उपकार-र्भेदाः श्रद्धा शभक्तः पात्रं साहियं 

िेभत पृर्थभविषयाः कर्थभयष्यन्ते ।  
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२. नार्थमदान ंधर्मदानर् ्। नार्थमदानर् ्उपकारः  

यभद्वके्रता के्रत्रे ददाभत तदर्थमदानर्ुच्यते दानग्रहण ंिा । ददाभर् ददाभस 

यर्थेभत6 भिके्रतृगणनर् ्। ततो दिेलेन  

 पात्रेभ्यो दीयते भनत्यर्नपेक्ष्य प्रयोिनर्् ।  

केिलं त्यागबुद्ध्या यद्धर्मदान ंतदचु्यते ॥ 

प्रयोिनर्पेक्ष्यैि प्रसङ्गाद्यत्प्रदीयत े। 

तदर्थमदानभर्त्याहुरैभहकं फलहतेुकर् ्॥ (DK 1.5-6) 

इत्यर्थमदानधर्मदानरे्भद उक्तः । लौदककप्रयोिनं फलहतेुकर्र्थमदानर् ्। 

अफलहतेुकं लौदककप्रयोनिि ंपुण्यप्रयोिनं धर्मदानर् ्।  

 

यर्थार्थमदान ंन धर्मदानं तर्थार्थमदान ंनोपकारः । नेरोगुरुरोर्कतकम भिद ्आह  

Beneficiorum simplex ratio est: tantum erogatur; si 

reddet aliquid, lucrum est, si non reddet, damnum non 

est. Ego illut dedi, ut darem. (BEN 1.2.3)  

उपकाराणा ंसहितया गणन ंर्भिभत । ककंभिद ्उपकाररणा दत्तर्् । 

यद्यादात्रा ककंभित ्प्रभतदतं्त र्भिेत् तर्हम दाता फलर्ाप्नोभत । 

                                           
6 द्र. रोर्कर्भाषाया ंdo ut des इभत quid pro quo इभत िा ।  
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यद्यादात्रा न ककंभित् प्रभतदतं्त र्भिेत् तह्यमर्थमलोपो न र्भिेत् । अहर्दो 

िस्तु दानार्थमर् ्एिाददाभर्त्युपकारकभश्चन्तयभत ।  

इभत । अत्रोपकार-धर्मदान-साधारण्य ंप्रभतिीक्ष्यतार्् । दानार्थमर् ्एिेभत 

ि (BEN 1.2.3) केिलं त्यागबुद्ध्येभत ि (DK 1.5) संगच्छतः ।  

३. श्रद्धाशब्दस्य प्रर्थर्ो ऽर्थमः  

श्रद्धया दद्याददभत धर्मशास्त्रेषूच्यते । द्व्यर्थाम श्रद्धा ।7 श्रद्धानार् 

प्रर्ोदर्हात्यागबुभद्धररभत प्रर्थर्ो ऽर्थमः । श्रद्धानार् दानपुण्यलार्भभनश्चय 

इभत भद्वतीयो ऽर्थमः ।8 श्रद्धाशब्दार्थमस्य प्रर्थर्ो ऽर्थम इत्र्थर्नूद्यते  

 सौर्ुख्याद्यभर्भसंप्रीभतरर्र्थमना ंदशमन ेसदा ।  

सत्कृभतश्चानसूया ि तदा श्रद्धभेत कीत्यमते ॥ (DK 1.14)  

 

प्रर्ोदी सुखर्ुखो धर्मदाता सत्कारानसूयाभ्यां दद्याददभत धर्मभिभिरुच्यत े

। तर्था रोर्कतकम भित्  

                                           
7 द्र. Hans-Werbin Köhler. Śrad-dhā in der Vedischen und Altbuddhistischen Lit-

eratur. Wiesbaden: 1973.  
8 द्र. िगमर् ्६ 
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Gratus adversus eum esse quisquam potest, qui bene-

ficium aut superbe abiecit aut iratus inpegit aut fatigatus, 

ut molestia careret, dedit? (BEN 1.1.7)  

यो ऽभर्भर्ानेनोपकारर्िाभक्षपत ्क्रोधेन िाभ्यनुदत ्श्रर्ेण िा 

पीडनभनिारणार्थमर्ददात्तभस्र्न्नरे कः कृतज्ञो र्भिेत् ?  

इभत पृच्छभत । अभर्भर्ानात् क्रोधाच्रर्ाद ्िा कृतघ्नत्िं सम्र्भिभत । ततः 

प्रर्ोदी सुखर्ुख उपकारको दद्याददभत रोर्कधर्मभिभिरभप प्रार्थयमते ।  

 

४. शभक्तः  

याज्ञिल्क्यस्र्ृतौ  

स्िकुटुम्बाभिरोधेन दयें दारसुतादतृ े।  

नान्िये सभत सिमस्िं यच्चान्यस्र्ै प्रभतश्रतुर्् ॥ (DK 2.5)  

इत्यािेददतर् ्। सुपुण्यद ंधर्मदानर्् अत्र न संशयः । दकन्तु दानात्यायो 

नाभस्त । स्िकुले दःुखिीभिभन स्ििनभिरोधपरिनदान ंधर्मप्रभतरूपको 

भर्र्थयािार इभत र्ानिधर्मशास्त्रर् ्। ततः परं र्भायाम पुत्राः पुत्र्यो िा न 

दयेाः । यद्यन्ियः कुलो ऽभस्त तर्हम ककंभित् केिल ंदयें न सिमस्िर्् । 

अन्ततो न्यासभनक्षेपादयो ऽनहमद्भ्यो न दयेाः ।  
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शभक्ततो दद्याददभत धर्मशास्त्रभिभधः । रोर्कपभण्डतेनाभप  

Respiciendae sunt cuique facultates suae uiresque, ne aut 

plus praestemus, quam possumus, aut minus (BEN 

2.15.3)  

स्िशक्यत्िशक्तयभश्चन्त्यन्तार्् । यच्छकु्नर्स्तत् करिार् । नोत्तरं 

न्यूनं िा ।  

इभत अनूद्यते । शभक्तभिषय अप्युपकार-धर्मदान-साधारण्यर्् ।  

५. पात्रर््  

बहि उपकारदोषाः सन्त्यपात्रिरण ंभिशेषत इभत रोर्कतत्त्िभित ्प्राह ।9  

nomina facturi diligenter in patrimonium et uitam debito-

ris inquirimus, semina in solum effetum et sterile non 

spargimus: beneficia sine ullo dilectu magis proicimus 

quam damus (BEN 1.1.2)  

यर्था बीिाभन क्लान्तिङ्गलर्भमू्यां न िपार्स्तर्थणमदानार्थमर्् 

ऋभणकधनिररत ेप्रयत्नेन परीक्षार्ह े। उपकारान्त ुभिना 

प्रयत्नर्िभक्षपार् एि । न सम्यग ्दद्मः ।  

                                           
9 BEN 1.1.2: non eligimus dignos, quibus tribuamus  
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इत्यािारतार्कम क ऋणोपकारतुलना ंकरोभत । तर्था धर्मभिभिः सुपात्राभण 

बहुशः शंभसताभन ।  

भिद्यायुक्तो धर्मशीलः प्रशान्तः क्षान्तो दान्तः सत्यिादी कृतज्ञः ।  

िृभत्तवलानो गोभहतो गोशरण्यो दाता यज्िा ब्राह्मणः पात्रर्ाहुः ॥ 

(DK 3.7)  

इभत यर्ेन प्रोक्तर्् ।  

 ककंभिद्वदेर्यं पात्रं ककंभित्पात्रं तपोर्यर्् ।  

 पात्राणार्भप तत्पात्रं शूद्रान्न ंयस्य नोदरे ॥ (DK 3.14) 

इभत िभसष्ठने प्रभतपाददतर् ्। र्हार्भारते  

 साङ्गांस्त ुितुरो िदेान्यो ऽधीत ेिै भद्विषमर्भः ।  

षड्भभ्यो ऽभनिृत्तः कर्मभ्यस्तं पात्रर्ृषयो भिदःु ॥ (DK 3.13) 

इभत । एतभस्र्ञ्श्लोक अ्ययना्यापनयिनयािनदानप्रभतग्रहा इभत 

ब्राह्मणषड्भकर्ामभण । गुरुर्ामताभपतरौ भर्त्रं दीन उपकारी िेभत अन्याभन 

पात्राभण ।10  

 

                                           
10 DK 3.80  
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६. श्रद्धाशब्दस्य भद्वतीयो ऽर्थमः  

पुण्यप्रयोिनं धर्मदानर्् ।11 पात्रप्रभतबद्ध ंदातृपुण्यर् ्।  

 व्यसनापदणृार्थ ंि कुटुम्बार्थं ि यािते ।  

 एिर्भन्िष्य दातव्यं सिमदानेष्िय ंभिभधः ॥ 

 र्ाताभपतृभिहीन ंतु संस्कारोद्वाहनाददभर्भः । 

 यः स्र्थापयभत तस्येह पुण्यसंख्या न भिद्यत े॥ (DK 3.63-64) 

इभत दक्षेण प्रोक्तर्् । व्यसनातामय िापभत्क्लष्टाय िर्णमकाय िा धर्मभिद ्

दद्यात् । यश्छेर्ण्डाय संस्कारोपकारं करोभत स र्हापुण्यं लर्भते । तर्था 

पात्रिणमप्रभतबद्धं12 ब्राह्मणभिशेषप्रभतबद्धं13 िा पुण्यर्भस्त ।  

 

दकन्तु पुण्यद ंिस्तुतो धर्मदानभर्भत प्रश्नः । दातुदामनपुण्यश्रद्धाभस्त ? 

प्रायश आभस्तक्यबुभद्धः श्रद्धा । धर्मदानभिषय एि दानपुण्यभनश्चयः श्रद्धा 

।14 यस्य श्रद्धा पुण्यभनश्चयो ऽभस्त स श्रद्धया प्रर्ोदर्हात्यागबुद्ध्या15 

ददाभत ।  

 

                                           
11 द्र. िगमर् ्२ 
12 DK 3.60  
13 DK 3.61  
14 द्र. David Brick. Brahmanical Theories of the Gift, p. 55.  
15 द्र. िगमर् ्३  
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श्रद्धाशब्दस्य भद्वतीयो ऽर्थमः रोर्कोपकारधर्े नाभस्त । तर्थोपकारस्य 

साहियं ब्राह्मणदानधर्े नाभस्त ।  

७. साहियमहतेुक उपकारः  

धर्मदानेभ्यः पुण्य ंसम्र्भिभत । उपकारेभ्यश्च साहियं सम्र्भिभत र्ैत्र्यर् ्िा 

। ब्राह्मणधर्मशास्त्र ेपात्रभिशेषप्रभतबद्ध ंदातृपुण्यर्् । रोर्कोपकारशास्त्र े

कृतज्ञत्िप्रभतबद्धर् ्उपकारफलर्भागः । कृतघ्नत्िपाप ंत्िभनष्ट ंर्भिभत ।  

nihil aeque concordiam humani generis dissociat ac dis-

trahit quam hoc uitium. Nam quo alio tuto sumus, quam 

quod mutuis iuuamur officiis? hoc uno instructior uita 

contraque incursiones subitas munitior est, beneficiorum 

commercio. Fac nos singulos, quid sumus? praeda ani-

malium … Duas res deus dedit, quae illum obnoxium 

ualidissimum facerent, rationem et societatem (BEN 

4.18.1-2)  

तत् पापर्ेि भिश्विनस्य साहियं भर्भनभत्त भछनभत्त ि । उपकारैः 

परस्परं ह्युपकृत्य ियर्र्भयं ितामर्ह े। केनान्येन ? 

उपकारप्रत्युपकारा एि िीभित ंसबलीकुिमभन्त 

िाकभस्र्काभर्भक्रर्ेभ्यश्च रक्षभन्त । एकत्िेन ियं ककं स्यार् ? 
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र्भक्ष्यर्ेि क्हसं्रपशूनार् ्… । र्भीभतर्ते दढृीकतुमर् बोधसाहिये 

ददािीश्वरः ।  

इभत सेनेकेन साहियमस्य शुर्भफलाभन प्रभतपाददताभन ।  

 

लौदककप्रयोिनः फलोपभलप्सो रोर्कोपकारधर्म इभत िेन् नेभत सेनेकः । 

धर्मत एि उपकारान् कुयामत ्। तर्था धर्मतः प्रशान्तः क्षान्तो दान्तः स्यात् 

। फलिदभप कर्म धर्मत एि सम्पादयाभर् न फलतः ।16  

 

अफलोपभलप्सस्तर्था ब्राह्मणदानधर्मः । पुण्यप्रयोिनो यद्यभप दानधर्ो 

ऽभस्त तर्थाभप लौदककफलाभन सभन्त । यस्र्ाद ्ब्राह्मणा बहुशताब्दान ्

धर्मदानान्यलर्भन्त तस्र्ात् ते शास्त्ररिना्ययना्यापनाभन कतुमर्शकु्निन ्

। ततो र्भारतर्भूकण्डे पाश्चात्यर्भूकण्डे ऽप्येताभन क्रतुर्न्त्यद्धर्भुतरूपाभण 

भिश्विनसाहियमकराभण रर्णीयाभन शास्त्राभण भिश्विनैः परठतव्यानीभत 

र्न्य े॥  

 

                                           
16 द्र. BEN 4.20.1: prodest gratum esse: ero tamen gratus, etiam si nocet. (सार्थमकं 

कृतज्ञत्िर् ्। दकन्तु यद्यभप कृतज्ञत्िर्नर्थमकं र्भिेत् कृतज्ञस्तर्थाभप स्यार्)्  


